Joggen fiir
Kinderheim

Mehr als 160 Teilnehmer beim Benefizlauf

Laufen flr den guten Dweck.
Diesem Aufruf sind in Bad Ems
viele gefolgt. Jung und Alt
rannbe durch dle Kurstadt, um
das Kinderhelm Waldesruhin
Dawsenau zu unterstitzen.

BAD EMS. Punkilich um 16
Uhr gab Stadtbirgermeisber
Chimar Canz am Samstag den
Startschuss fiir das Hauptfeld
des ersten Bad Emser Benefiz-
laufs, Der Erdds dieser Veran-
stallung soll an das Kinder-
ki Waldesruh in Dagsenau
dbergeben werden.

Strahlende Gesichier bed
den Organisaloren der Yeran-
stallung, Hedda zu Pudlite,
Klaus Matlermann und Dr.
Klaus Erlinghagen. Sie sedg-
ten sich mit der REesonane -
insgesamt gakyes mehr als 160
Anmebdungen - sehr 2ulrie-
den, Fir den Jugendlaul, des
um 14 Uhr begann, hatten sich
etwa 40 wund Schiller zwi-
schen 14 und 16 Jahren amn-
gemebdet, Far viele von ihnen
whar a4 der erste Versuch, Ober
elne sechs Hilometer lange
Strecke zu laufen. Allein von
der Schillerschule Bad Ems

waren 131 LAufer im Stanes.
feld. Klassenlehrerin Hanne-
lore Schneider war es gelun-
gen, die Jugendlichen Far den
Laul zu |'Ill,'“ﬂ'.h|1,"1'l.‘l, ungl ihre
Kollegin, Helke Zanger, hatte
den Teilnehmem eine Trai-
ningseinheit angeboten. .Es
war gar micht so schwer, die
Jugendlichen trolz der Perien
zur Teilnahme 2y motivie-
ren”, sagie die Padagogin,
Ldenn einige der Kinder aus
diem Hedm besuchen unsene
Schule, sind Klassenkamera-
den®,

Olrwoh] bed diesem Benefiz-
lauaf keine Sieger gekint und
keine Zeitan genommen wur-
den, entwickelien die Tedl-
nehmer eine gehdnige Porion
Ehrgeiz, legten kurz vor dem
Zieleinlaul noch einen sprilzi-
gen Endspuart hin, . Es war der
HHﬂl,!’!II;[\l,‘tlﬁl'lkf",dﬂl' mbchda-
zu bewogen hat, hier miteo-
laufen®, sagte die 14-jihrige
Annette Lietz aus Lahnstein,
die nach weniger als 54 Minu-
ten [nach ebgener Zedimes.
sumg] das Ziel durchlaufen
hatte. Das Joggen far den gu-
ten Zweck war es auch, der

Beim ersten Bad Emser Benefizlauf ging es nicht darum, sinen Treppchenplatz zu ergattern. Sinn war vielmehr, etwas Fir die eige-
nen Gesundheit zu tun und dabei anderen zu helfen, Ein Konzept mit Erfolg: Mehr als 100 Teilnebhmer des Hauptlaufs schickte
Stadtb@rgermelster Ottmar Canz mit dem Startschuss auf die Strecke. W Fota: Jirgen Heyden

Haorst Lorch aus Bad Ems und
seinen Freund an dem Laud
teilnehmen lief. . Das ist eine
todle Sache, da haben wir uns
spontan entschossen mitzu-
laufen. ®

Und auch fir die Seniorin
Christa Klein aus Bad Ems war

dier Benefizgedanke der Aus-
ldser fir die Teilnehme, denn
eigentlich wollte die 66-Jihn-
g an diesem Wothenende far
ihren Marathonlaw! in Min-
chen trainieren. , Aber je mehr
Teilnehmer hier sind, desto
besser ist es filr das Heim!®

Eindcpen dier Laufer im Hawpl-
feld genigle eine Runde von
sechs Kilometarn nichl, sie lie-
fen die Runde gar zwes- oder
dreimal. Am Zlel singetrollen,
qab ex Getrinke, die im Sport
=0 belieble Banane und ein T-
Shirt, das die Jogger als Teil-

nehmer am ersten Bad Emser
Benefizlauf auswies.

Fiir den Organisator Klaus
MNattenmann war s ein gehan-
gener Aullaki. Mun sollen
noch weitere Bad Emser He.
nefizliufe folgen.

Jorgen Heyden



